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Neue
Perspektiven

Leistungserfassung und -abrechnung, elektronische Krankenge-
schichte und Agenda: Kompatible Programme und maximale
Synergien sorgen daflr, dass die Praxisadministration effizient und
reibungslos ablauft. Erkundigen Sie sich bei der Arztekasse!
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Beratung + Service + Software + Schulung = Arztekasse

m m ARZTEKASSE

CAISSE DES MEDECINS

m CASSA DEI MEDICI

Arztekasse

Genossenschaft - Marketing
Steinackerstrasse 35 - 8902 Urdorf
Tel. 044 436 17 74 - Fax 044 436 17 60
www.aerztekasse.ch
marketing@aerztekasse.ch

S'1SS

FLY ME
TO THE MOON

#6 2017

Sehr geehrte Leserinnen und Leser

Frank Sinatra sang jene beriihmte
Liedzeile, als Amerika 1969 die erste be-
mannte Mondlandung gelang. «America
First» war die Devise im Wettlauf mit
der Sowjetunion zu Zielen im Weltall.
Seitdem hat sich in der Raumfahrt die
Erkenntnis durchgesetzt, dass nur ein
internationales Raumfahrtmanagement
mit klar definierter Arbeitsteilung der
Schltssel zum Erfolg sein kann.

Verlassliche internationale Koopera-
tionen pragten Politik und Wirtschaft

bis zur Zeitenwende, die nicht erst mit
Astronaut Donald Trumps «America
First»-Politik eingesetzt hat. Renationa-
lisierung und Abschottung schienen der
neue Trend in der westlichen Welt. Doch
so raketenartig die Populisten in der
Wahlergunst stiegen, so schnell geraten
sie wieder ins Trudeln. Zuletzt ist Theresa
May spektakulédr wie ein Papierdrache
abgestlirzt und hat die absolute Mehrheit
verspielt. Nach den Osterreichern, Nie-
derlandern und Franzosen senden auch
die britischen Wahler positive Signale flr
Europa, auch wenn dies sicherlich noch
nicht den EXIT vom BREXIT bedeutet.

Unabhéangig von weltweiten politischen
und wirtschaftlichen Unwégbarkei-

ten sind Aktieninvestoren derzeit im
schwerelosen Kaufrausch: Befeuert von
Negativzinsen vergeht kaum eine Woche,
in der die grossen Borsenindizes nicht
einen neuen Rekord aufstellen, als ob
keine gravitativen Krafte auf sie wirken
wdrden. Diese «Negativzinsen» stellen

seit geraumer Zeit die Grundprinzipien
der Wirtschaft auf den Kopf: Schuldner
erhalten Kapital von Glaubigern und
werden daflr auch noch bezahlt. Dies
tangiert die Schweiz starker als die
meisten anderen Lander, und straft
vor allem uns als Sparer. Der fehlende
Zinsertrag bringt insbesondere unsere
Vorsorgewerke in Bedrdngnis. Diese
kénnen die versprochenen Leistungen
nicht mehr garantieren und reduzieren
massiv ihre Rentenversprechen.

Finanzdienstleister arbeiten in diesem
Umfeld mitunter wie die Populisten: Sie
schiiren Angste und versprechen simple
«trumpsche» Losungen. Doch solide
Anlage und Vorsorge gehen anders.

Wir zeigen lhnen die intelligentesten
Konzepte und helfen Ihnen gerne mit
unserem Expertenwissen, damit der
Countdown in eine gesicherte Rente

nicht in einer unsicheren Landung endet.

Als offizieller Partner Ihrer Standesor-
ganisationen, wie dem Mediservice
VSAO-ASMAC, der Genossenschaft
Schweizerische Arzte-Krankenkasse
und der PAT-BVG, unterstltzen wir
téglich Mediziner darin, Risiken im Griff
zu behalten und ihre Ziele sicher zu
erreichen. Die aktuelle S'ISS liefert dazu
vielfaltige Denkanstdsse und ldsst auch
die schénen Seiten des Lebens nicht zu
kurz kommen. Wir wiinschen lhnen viel
Freude und Nutzen bei der Lekture.

Ihr Rainer Lentes

Editorial
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SHAPE UP — LAMPEN

Die Lampen-Serie Shape up von Ladies and Gentlemen Studio
fur Roll & Hill ist ein wandlungsfahiges Arrangement aus geo-
metrischen Lampenschirmen, farbigen Kabeln und Fihrungen
aus Messing. Wie an einer Kette fadeln sich die Elemente am
Seil auf, kénnen geschlossen im Kreis laufen oder wie beim
Mobile gereiht arrangiert werden. Die einzelnen Elemente
sind variabel kombinierbar und kénnen so auf die Architek-

tur und Funktion eines Raumes reagieren. Alle Elemente
werden auf Bestellung in Brooklyn von Hand gefertigt und
kénnen in Form und Farbe individuell gestaltet werden.

Preis: ab ca. € 3'600.— / www.ladiesandgentlemenstudios.com

SABLE — BESPOKE WATCH STRAPS

Vor sieben Jahren war Mia Sabel noch Creative Director in
einer Corporate Finance-Firma. Heute ist sie mit mehreren
Handwerks- und Design-Preisen ausgezeichnete Sattler-
meisterin. Neben Satteln, Zaumzeug etc. stellt sie individuell
entworfene Lederuhrbander in hdchster Qualitat her. Das
Angebot reicht von einfachen Lederbandern bis hin zu Kunst-
werken aus kombinierten verschiedenen Lederarten und mit
kontrastierenden Stichen. Wer zur Anprobe in ihre Werkstatt
oOstlich von London kommt, kann das Uhrband so genau an-
gepasst gekommen, dass es mit nur einem Loch auskommt.
Online-Bestellungen werden grundsatzlich nur mit drei
Loéchern gefertigt, um eine optimale Passung sicherzustellen.

Preis: ab £ 120.— / www.sablesaddlery.co.uk

LULULEMON - YOGA BAG

Natlrlich muss eine Yoga-Tasche praktisch sein (und das ist
die Tasche von LuluLemon auf jeden Fall), aber mal ehrlich:
Vor allem soll sie doch schon sein. Diese Tasche gibt es in
verschiedenen Mustern, und sie besticht durch ihre schnoér
kellose Form. Zugleich bietet sie in verschiedenen (lustig
benannten) Fachern genug Stauraum nicht nur fir die Matte,
sondern auch fur eine Wasserflasche, Wechselkleidung,
Schltssel, Portemonnaie, Haargummi, Blrste und, und, und.

Preis: US$ 58.— / www.lululemon.com

i e

GEORG JENSEN — KERZENHALTER

Der Kerzenhalter llse von Georg Jensen zeigt klares déanisches
Design in seiner schénsten Form. Der sanfte Schimmer des
Messings verstarkt den warmen Glanz des Kerzenscheins, die
puristische Form zieht das Auge an. Designerin llse Crawford
hat mit der Serie llse nicht nur den Kerzenhalter, sondern
auch Vasen und Schalen aus Edelstahl, Kupfer und Messing
geschaffen, die mit ihrer zeitlosen Formsprache das Potenzial
zu Familienerbstiicken haben.

Preis: € 99.— / www.georgjensen.com

HELVETIQ — SIXSTIX

Erinnern Sie sich noch an die Knobelaufgaben in Zeitungen,
bei denen aus Streichhdlzern Figuren gelegt werden muss-
ten? Helvetig hat diese Tradition mit SixStix aufgegriffen und
aufs Schonste weiterentwickelt. Jeder Spieler darf Spielkarten
ziehen und muss die darauf vorgegebenen Figuren mit vier
bis sechs Streichhdlzern legen. Dabei schliesst jede Figur an
die vorausgehende an, und es dirfen maximal zwei Streich-
holzer bewegt werden — eine spannende Herausforderung fir
die ganze Familie, oder auch eine gute Art sich alleine die Zeit
zu vertreiben. SixStix ist fr ein bis vier Spieler ab acht Jahren
geeignet, eine Runde dauert knapp 30 Minuten.

Preis: CHF 19.— / www.helvetiq.ch
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ALTERSVORSORGE

2020

NUR WEITSICHT UND DISZIPLIN
SICHERN EINE AUSREICHENDE RENTE

Von einer grosszlgigen Rente aus der AHV traumt aufgrund der demographischen
Vorhersagen schon langst niemand mehr. Die Hoffnungsblase, dass die AHV-Beitrage in
Zukunft stabil und das Rentenalter gleichbleiben, ist zerplatzt. Das Sicherste an der AHV
wird unabhangig von einer Annahme der Abstimmungsvorlage zur «Altersvorsorge 2020»
im September die Versorgungslicke sein. Nun senken auch die Pensionskassenrenten
dramatisch ihre Umwandlungssatze. Angesichts der Negativzinsen, der demographischen
sowie der gesellschaftlichen Herausforderungen stehen viele Pensionskassen vor
grossen strukturellen Problemen und missen Sanierungsmassnahmen einleiten. Die
jahrzehntelang propagierte Zukunftsfestigkeit der kapitalgedeckten Pensionskassenrente
hat sich als lllusion erwiesen. Die Renten reichen nicht mehr aus, um den gewohnten
Lebensstil aufrechtzuerhalten. Deshalb ist es hdchste Zeit, die Augen zu 6ffnen: Ohne
private Vorsorge geht es nicht.

Als das Pensionskassenobligatorium 1985 ein-
geflhrt wurde, erhielt man flr das angesparte
Vermdgen noch eine garantierte Verzinsung von

4 Prozent. Diese goldenen Zeiten sind langstens
vorbei. Kaum eine Pensionskasse hat es geschafft
bei tiefen Zinsen Uber die letzten 10 Jahre eine
durchschnittliche Rendite von mehr als 2.2% p.a.
zu erwirtschaften. Nebst diesen wirtschaftlichen
Problemen steht das Pensionskassensystem vor
allem aufgrund der demographischen Entwick-
lung zusétzlich unter Druck: Wir sind ein alterndes
Land. Wenn die heute 50-Jahrigen in absehbarer
Zeit in den Ruhestand treten werden, wird der
Verteilungskampf richtig losgehen. Die Anzahl

der Rentner in den Pensionskassen wird immer
grosser, gleichzeitig sind deren Leistungen wegen
der niedrigen Zinsen und der steigenden Lebens-
erwartung immer schwieriger finanzierbar.

Sémtliche Pensionskassen haben daher eine BVG-Ausweis 2017:
nachhaltige Reduktion der Umwandlungsséatze Aufgrund sinkender
und damit eine Verringerung der planbaren Rentenversprechen gilt
BVG-Renten beschlossen und zu Beginn 2017 es new zu kalkulieren.

umgesetzt. So hélt der neue Pensionskassen-
ausweis 2017 fur alle Mediziner eine bdse
Uberraschung bereit. Die versprochenen Alters-
renten sinken im Vergleich zum Vorjahr bereits
erheblich, und weitere radikale Kirzungen sind
teils bis ins Jahr 2025 bereits beschlossen.

DER SINKENDE UMWANDLUNGS-
SATZ FUHRT ZU DRAMATISCHEN
RENTENKURZUNGEN

Mit dem prozentualen Umwandlungssatz wird
ermittelt, wie hoch die Rente aus der zweiten
Saule sein wird. Diese ist abhangig davon, wie viel
Kapital ein Mediziner bis zum Ruhestand angespart
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Finanzplanung

hat. So bedeutet ein Umwandlungssatz (UWS)
von 6.4% zum Beispiel, dass pro CHF 100'000.—-
angespartem Pensionskassenkapital eine Rente
von CHF 6'400.- pro Jahr ausgezahlt wird.

WELCHE FOLGEN HAT DIE REDUKTION DER UMWANDLUNGS-
SATZE KONKRET FUR DEN RENTENBEZUG AB ALTER 65

BEI EINEM BVG-GUTHABEN VON 1.2 MI0. CHF?

RENTENBEZUG 2017 2018 2020 2025 2030 2045
uws 6.40%  6.00 540% 500%  4.80%  4.50%
JAHRESRENTE in CHF  76'800.~ 72'000.~ 64'800.- 60'000.- 57'600.~ 54'000.-

Sinkt der Umwandlungssatz, sinken auch die
Renten aus dem angesparten Vermdgen der 2.
Saule. Bei Verrentung ab 2025 fihrt die Reduktion
der Umwandlungssétze in obigem Beispiel zu einer
Verringerung der verflgbaren Jahresrente auf CHF
60'000.— und somit zu einem Rentenabschlag von
21.9% p.a. Die junge Mediziner-Generation wird
sich auf ein noch wesentlich tieferes Rentenniveau
und auch auf Einschréankungen beim Bezug von
BVG-Geldern einstellen missen, da fraglich ist,

ob die bisherigen Massnahmen zur Stabilisierung
des Vorsorgesystems ausreichend sind. So zieht
der renommierte Pensionskassen-Experte Martin
Janssen, Professor flr Finanzmarktékonomie an
der Universitat Zdrich, ein vernichtendes Resu-
mee: «Die zweite Saule rast mit zunehmender
Geschwindigkeit auf eine Betonwand zu.»

Diese Diagnose ist schnell gestellt, ein Eingriff drin-
gend gefragt. Das Menetekel der Altersarmut geht
um, wenn die Vorsorge nicht in die eigene Hand ge-
nommen wird. Doch welches sind die richtige Me-
dizin und die richtige Dosierung? Welche Risiken
und Nebenwirkungen missen beachtet werden?

Die ACADEMIX Consult AG berét als standesnahe Beratungsorganisation taglich

Mediziner in komplexen Vorsorge- und Vermaégensfragen. Der Finanzplanungs-Experte

Rainer Lentes fUhrt als Verwaltungsrat das Unternehmen. S’ISS hat ihn zum aktuellen

Pensionskassen-Dilemma interviewt. Was rat er? Wie soll man sich als Mediziner ange-

sichts der sinkenden Rentenversprechen nun verhalten? Und wie strukturiert er seine

eigene Vorsorge und sein Vermogen?

Die Notwendigkeit, sich starker um die eige-
ne Altersvorsoge kiimmern zu muissen, wird
vielen Medizinern immer deutlicher bewusst.
Wer fiir die Rente sparen will, hat es ange-
sichts niedriger Zinsen jedoch schwer wie
nie. Lohnt sich die private Vorsorge noch?
Unabhadngig vom aktuellen Zinsniveau ist es fir
jeden Mediziner ein absolutes Muss, sich mit der
Altersvorsorge zu beschéaftigen. Und gerade die
niedrigen oder gar negativen Zinsen auf Bun-
desobligationen verstérken die Notwendigkeit
einer seriésen Planung. Es steht zu befirchten,
dass die erheblichen Kirzungen der Pensions-
kassenrenten seit 2017 noch nicht ausreichen,
um der demographischen und wirtschaftlichen

s'iss
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Realitat zu gentigen. Wer die Diskussionen um
die Abstimmungsvorlage zur «Altersvorsorge
2020» und die notfallmassigen Sanierungen bei
vielen Pensionskassen aufmerksam verfolgt,
wird erkennen, dass er fir den von Prof. Janssen
prognostizierten Frontalcrash der Systeme mit
einem privaten «Renten-Airbag» vorsorgen muss.

Kurzum: Jeder Mediziner muss sich

also damit abfinden, dass die Alters-
vorsorge auch Privatsache ist.

Ja. Allein der Blick auf die aktuellen Pensions-
kassenausweise und die reduzierten Umwand-
lungssatze sollten allen die Sorgenfalten auf
die Stirn treiben. Die Rentenversprechungen
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ien fiihren sicher ans Ziel?

der Vergangenheit entpuppen sich als syste-
matische Fehlinformation und waren leider
nur eine provisorische Hochrechnung.

Sollte man die Rentenliicken durch Pen-
sionskasseneinkaufe selbst schliessen?
Steuerlich scheint dies sehr interessant.
Steuerliche Anreize lassen einen Pensionskas-
seneinkauf per se attraktiv erscheinen: Der
Einkaufsbetrag ist vom steuerbaren Einkommen
abzugsfahig, die Vermogenssteuern verringern
sich, und die Zinsertrage zéhlen nicht zum steuer
baren Einkommen. Bei selbstdndigen Medizinern
verringern sich zudem die AHV-Abgaben. Diese
Vorteile klingen verlockend und sind auch noch
unkompliziert erreichbar: Auf Anfrage oder auto-
matisiert versenden Pensionskassen ein Formular
sowie einen Einzahlungsschein. Einfach Formular
ausflllen, unterschrieben zurticksenden sowie
den Einkaufsbetrag einzahlen. Hierbei handeln
Mediziner fatalerweise nach dem Motto «Steuern
sparen — koste es, was es wolle» und gehen grob
fahrldssig mit dem eigenen Vermdgen um. Vor
einem Einkauf sollte ndmlich zwingend abgeklart

werden, ob die Pensionskasse solide finanziert

ist. Drohen Sanierungsmassnahmen, die den Wert
und die Entwicklung des Einkaufs negativ beein-
flussen? Verfallt bei Invaliditat oder im Todesfall
der freiwillig einbezahlte Betrag oder gar das
gesamte Guthaben zugunsten der Pensionskasse?

Dies klingt kompliziert. Wo findet man

alle bendtigten Informationen, um hier

die richtige L6sung zu finden?

Diese Fragen kdnnen nur bei detaillierter Kenntnis

des Pensionskassenreglements sowie von Bilanz-

kennziffern beantwortet werden. Es empfiehlt sich

zudem, diese im Rahmen der Ausarbeitung einer

nachhaltigen Vorsorgestrategie sorgféaltig gemein-

sam mit einem Finanzplanungsexperten, der die

Informationen auch richtig interpretieren kann,

zu besprechen. Da nach den aktuellen Leistungs-

kirzungen einige Pensionskassen weitere Sanie-

rungsmassnahmen planen, spricht viel dafir, sein

Geld eher in der dritten statt in der zweiten Saule S’ISSTIPP
anzulegen. Die Saule 3A ist eine gute Alternati- Informationsanlass
ve zum Einkauf in die Pensionskasse; steuerlich DAS PENSIONS-
gelten dieselben Vorteile wie in der zweiten Saule. KASSEN-DILEMMA:
REICHT MEINE
RENTE NOCH?

® Basel - 17 Okt 2017
e Bern — 5. Sep 2017
e St.Gallen — 29. Aug 2017
e Zirich — 24. Aug 2017

Wie beurteilen Sie vor dem Hinter-

grund der Negativ- und Niedrigzin-

sen klassische 3A-Bank-Anlagen?

Reine kapitalgebundene 3A-Bankkonti werden
auf Dauer zwar einen kleinen sicheren Brutto-
Zins abwerfen, die Netto-Rendite fallt unter
Bertcksichtigung der Inflation jedoch negativ Anmeldung und
aus. Damit sinkt de facto die Kaufkraft des
gesparten Vermaogens, und der Steuereffekt
der 3A-Subventionierung verringert sich veranstaltungen
oder wird gar ganz aufgezehrt.

Informationen unter:

www.academix.ch/

Welche Alternativen kénnen Sie empfehlen?
In der Saule 3A kdnnen Mediziner sowohl bei
Bank- als auch bei Versicherungsprodukten

je nach Risikofahigkeit und Anlagehorizont
zwischen aktiv gemanagten oder indexierten
Wertschriftenlésungen auswahlen, wodurch
sich langfristig attraktive Renditechancen
ergeben kdnnen. Aber Achtung, da sowohl die
steuerlich beglinstigte Hohe der Einzahlung als
auch die Anlageoptionen bei Standardangeboten
von Versicherern und Banken beschrénkt sind,
stellen ratierliche Einzahlungen oder steuerbe-
glnstigte Einmaleinlagen in die Saule 3B eine
notwendige und attraktive Ergdnzung einer
ausgewogenen Vorsorgestrategie dar...

... bietet denn die Saule 3B auch steuerliche
Vorteile?

Ja. Die Ertrage in der Saule 3B sind wahrend der
Laufzeit verrechnungssteuerfrei, die Auszahlung

ist bei Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben
steuerfrei und der Sparprozess durch das Konkurs-
privileg geschtitzt. Die Sdule 3B steht allen in

der Schweiz lebenden, erwerbstatigen und auch ...

s'iss
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Finanzplanung

Diagnose:
Akutes Rentenloch
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nicht erwerbstatigen Personen zur Verfigung und
unterliegt beziglich der Hohe ratierlicher Einzah-
lungen oder von Einmaleinlagen ebenso keinen
Einschrankungen wie bei der Anlagestrategie.
Zudem besteht grundsétzlich eine bessere Flexi-
bilitat bei der Auswahl der Anlagen sowie in der
Verwendung der Gelder als in den Saulen 2 und
3A. Uber das gesparte Kapital kann jederzeit frei
verfligt werden, wenn die vertraglichen Bedingun-
gen des Vorsorgeprodukts eingehalten werden.
Damit eignen sich Saule 3B-Versicherungen nebst
der Eigenvorsorge insbesondere auch zur indirek-
ten Immobilienamortisation, da sie unter das
Konkursschutzprivileg fallen und auch eine Verpfan-
dung uneingeschrankt fur jeden Zweck maoglich ist.

Sind denn solche Versicherungslésungen nicht
zu unflexibel?

Beim Aufbau der Altersvorsorge kommt es in
erster Linie auf den Sparwillen und die notwen-
dige Absicherung des Sparvorgangs und weniger
auf Flexibilitat an. Es ist richtig, dass Banksparen

wesentlich flexibler ist als eine 3B-Versicherungs-
|6sung, da hier keine fixe Vereinbarung Uber einen
langen Zeithorizont eingehalten werden muss.
Aber wer kennt das nicht: Ohne feste Vereinba-
rungen und Zielsetzungen wird ein geplantes
Vorhaben schnell einmal einer Laune geopfert. Zu
verflhrerisch scheint eine erholsame Reise zu exo-
tischen Zielen, ein neues Natel oder die Uhr, von
der man schon lange getraumt hat, und zu «unse-
xy» der Verzicht auf heutigen Konsum zugunsten
des in ferner Zukunft liegenden. Und schon ist der
flexible, aber notwendige Sparbetrag fir die Rente
und die einhergehende Steuerersparnis anderwei-
tig investiert, und die Rentenllicke wird grdsser.
Vorsorge fangt im Kopf an und ist eine Frage der
Disziplin. Fur diese und den Verlust seiner Flexibili-
tat wird der 3B-Sparer mit den genannten Vorteilen
subventioniert. Diese erhéhen auf Dauer den
Zinseszinseffekt und sichern so das Erreichen der
eigenen Zielsetzungen mit weniger Eigenaufwand.

«Vorsorge fangt im Kopf
an und ist eine Frage der

Disziplin.»

Die Theoriediskussion, ob Risikovorsorge und
Vermodgensaufbau besser «geblndelt» oder
«unabhangig» voneinander gefihrt werden sollen,
ist aus meiner Sicht nicht entscheidend. Viel
wichtiger ist, dass man sowohl Vermdgen anspart
als auch die eigene Arbeitskraft ausreichend
absichert. In unserer Praxis sehen wir jedoch,
dass Vorsorgellcken — insbesondere im Bereich
Invaliditat — selbst von Arzten, die beruflich standig
mit den Risiken und Folgen von Unféllen oder
Erkrankungen konfrontiert sind, unterschéatzt
werden. Die im Einzelfall passende Losung ist
natdrlich abhangig von der personlichen Lebens-
planung und den finanziellen Moglichkeiten des
Mediziners und sollte mit einem unabhangigen
Finanzprofi detailliert erarbeitet werden.

Zum Stichwort Disziplin.
Wie viel sparen Medizi-
ner aus lhrer Erfahrung
und wie hoch miisste

die Sparrate sein?

Bei den meisten Medizinern
fehlt es an der notwendigen
Motivation zur Vorsorge. Es
ist illusorisch anzunehmen,
dass eine Sparrate von
lediglich 200.— oder 300.—
Franken im Monat fir die
Altersvorsorge ausreicht. Das
galt allerdings auch schon vor
den radikalen Senkungen der
Renten-Umwandlungssatze.
Hinsichtlich der Hohe der
notwendigen Sparrate gibt
es keine pauschale Antwort, die fir jeden Mediziner
passt. Jungen Arzten mit langfristigem Horizont
rate ich, die Vorsorgeliicke unter Berlcksichtigung
der Invaliditatsabsicherung praferiert zu besparen
und die Optionen in der Sdule 3A mdglichst voll
auszunutzen. Ab einem verflgbaren Nettosalar von
CHF 100°000.- erachte ich je nach Alter, Einkommen
und Vermadgenssituation eine monatliche Sparrate
von 8-10 Prozent des fix nach Steuern verfligbaren
Nettoeinkommens als unverzichtbar, wenn man

im Alter keine bésen Uberraschungen erleben
mochte. Nur wer heute im Konsum unter seinen
Maglichkeiten lebt, wird sich im Alter nicht erheblich
einschréanken missen. Die schlichte Verdrangung
der schmerzhaften Rentenklrzungen und die
Verlagerung des privaten Sparens in die Zukunft
sind zwar verstandlich. Es ist nur leider Fakt, dass
man mit 40 oder 50 die Uhr nicht zurlickdrehen
kann. Daher ist es dringend anzuraten, bereits mit
dem ersten Salér einen fixen Betrag zu sparen.

,Medikamente diirfen vor allem eines nicht: fehlen. Zur Rose kiimmert sich
professionell um die effiziente Bewirtschaftung meiner Apotheke - und mir
bleibt mehr Zeit fiir meine Patienten.*

Dr. med. Patrik Noack, Abtwil

Jetzt Termin vereinbaren und Medikamentenmanagement optimieren.

Zur Rose Suisse AG | Telefon +41 52 724 00 20 | info@zurrose.ch
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SO VIEL MUSSEN SIE ZUKUNFTIG SPAREN, UM NUR DIE REDUKTION DER

UMWANDLUNGSSATZE ZU KOMPENSIEREN

AUSGANGSLAGE IST DER 65-JAHRIGE RENTNER DR. SORGLOS MIT EINEM PENSIONSKASSEN-
KAPITAL VON 1.2 MIO. CHF. BEI EINEM UMWANDLUNGSSATZ VON 6.4% ERHALT ER EINE JAHRESRENTE

IN HOHE VON CHF 76'800.— (MONATLICH CHF 6'400.-)

Jahr

2017
2018
2020
2025
2030
2045

Zur Erlauterung: Senkt die Pensionskasse den Umwandlungssatz bis 2030 auf 4.80%, fehlen dem Versicherten

CHF 19'200.- Jahresrente (monatlich CHF 1'600.-). Um den Fehlbetrag zu kompensieren und das anvisierte heutige
Rentenniveau zu erreichen, missen Versicherte, die in 2030 pensioniert werden, ab sofort CHF 2'173.- monatlich

flr die private Vorsorge zur Seite legen. Denjenigen, denen bis zum Renteneintritt mit 65 J. noch einige Arbeitsjah-

re verbleiben, hilft der Zinseszinseffekt, so dass die mtl. Kompensationsrate niedriger ist. Je friiher ein Versicherter be-

ginnt, die Pensionskassenllicken durch privates Vorsorgesparen zu schliessen, desto sicherer erreicht er seine Ziele.

s'iss
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Zu erwartender

Umwandlungssatz

6.40%
6.00%
5.40%
5.00%
4.80%
4.50%

Voraussichtliche Reduktion Reduktion Notwendige mtl. Spar-
Altersrente p.a. p.a. in % rate zur Kompensation
des Rentenverlustes

76'800.—- CHF 0.- CHF 0.00%

72'000.- CHF - 4'800.-CHF - 6.25% 6'667.— CHF
64'800.—- CHF -12'000.- CHF  -15.63% 6.'128.- CHF
60'000.- CHF -16'600.- CHF - 21.88% 3'296.- CHF
57'600.—- CHF -19'200.- CHF  -25.00% 2.173.- CHF
54'000.- CHF -22'800.- CHF  -29.69% 755.- CHF

Insbesondere Eigenheimbesitzer sollten dringend
ihre Amortisations- und Rentenplanung prifen.
Die bankenseitig propagierte Mindestamortisation
von lediglich der 2. Hypothek reicht angesichts
der reduzierten Pensionskassenrenten nicht mehr
aus, um eine nachhaltige Tragbarkeit der eigenen
Immobilie auch im Rentenalter zu sichern. Durch
die Anforderungen der Banken drohen hohe
Einmalamortisationen oder allenfalls der Zwangs-
verkauf. Die Hohe der privaten Vorsorgesparrate
wird somit auch durch die Notwendigkeit héherer
Hypothekenamortisationen determiniert. Neben
der Kalkulation der notwendigen Sparraten sollte
bei der Wahl der passenden Sparformen und

der Anlagestrategie das aktuelle Marktumfeld

mit niedrigen Zinsen berlicksichtigt werden.

Herr Lentes, noch ein Wort zur Anlagestrategie
in der dritten Saule und damit auch zur
Vermaogensanlage. Viele Mediziner sind rat-
los, weil die Zinsen niedrig und fast nirgends
hohe Renditen zu erzielen sind. Wie lange
mussen wir mit Niedrigzinsen leben?

Fr alle Anleger ist die aktuelle Lage in der Tat
sehr unbefriedigend. Die Zinsen auf Obligationen
guter Qualitat sind negativ. Die Zeiten, in denen
Anleger sich darauf verlassen konnten, ihr Ver
mogen mit festverzinslichen Obligationen oder
Spareinlagen zuverlassig vermehren zu kdnnen,
sind seit Jahren vorbei. Angebrochen ist ein
Zeitalter der Niedrigzinsen, die nicht mal ausrei-
chen werden, um den allgemeinen Preisanstieg
auszugleichen. Mit dieser Situation werden wir
uns langerfristig auseinandersetzen missen.

Was heisst «langerfristign?
Drei bis vielleicht 10 Jahre. Als Folge der weltwei-
ten Finanz- und Schuldenkrise werden die hoch

verschuldeten Staatshaushalte versuchen, durch
eine langerfristige Entschuldungsstrategie, «finan-
zielle Repression» genannt, ihre Staatsdefizite in
den Griff zu bekommmen. Sie haben ein Interesse
daran, das Zinsniveau langfristig niedrig zu halten.

Welche weiteren Anlageformen kommen

dann flir Anleger noch in Frage? Immobilien
scheinen langst zu teuer, und die Aktienmarkte
erklimmen ein Allzeithoch nach dem anderen.

In der Tat verlieren Hypothekenschulden durch In-
flation an Gewicht. Die Inflationserwartung alleine
kann jedoch kein Argument sein, unbedingt schul-
denfinanziert eine Immobilie erwerben zu missen.
Es gilt nicht in Hektik zu geraten und auch die
Preisentwicklung bei Immobilien in den letzten Jah-
ren zu beachten. Aufgrund des Mangels an alterna-
tiven Anlagen, des anhaltend niedrigen Zinsniveaus
und der Bevolkerungsentwicklung sind diese stark
gestiegen. Ein leichter Preisverfall in den kommen-
den Jahren ist nicht auszuschliessen. Von Immo-
bilieninvestments unter Anlagegesichtspunkten
rate ich daher ab. Selbstgenutztes Wohneigentum
sollte nicht um jeden Preis, sondern nur bedarfs-
gerecht und solide finanziert angeschafft werden.

«Gold bietet Sicherheit vor
Inflation und ist taktisch
als Versicherungspramie fiir
eine relativ hohe Aktien-
quote elnzusetzen.»

Aktienkurse sind im Verhaltnis zu den Firmenge-
winnen im historischen Vergleich trotz der Borsen-
kurse immer noch attraktiv. Viele Unternehmen ver

flgen Uber hohe Liquiditatsbestdnde, aus denen
sie solide Dividenden zahlen kénnen. Die Dividen-
denrendite wird europaweit bei 3 bis 4 Prozent
erwartet. Dies ist verglichen mit den Renditen von
Firmenobligationen und erst recht mit denen von
Bundesobligationen ein Argument flr ausgesuchte
Aktieninvestments mit hoher Dividendenrendite.

Und was halten Sie von Gold?

Gold bietet Sicherheit vor Inflation und ist taktisch
als Versicherungspramie fir eine relativ hohe
Aktienquote einzusetzen. Als Bestandteil einer
ausgewogenen Vorsorge- und Vermdgensstrategie
ist es aktuell nebst anderweitiger Rohstoffab-
sicherungen sicherlich nachhaltig unverzichtbar,
zumal Gold als Anlageform bei den meisten
Pensionskassen eher unterreprasentiert ist.

Wie legt der Privatmann Rainer Lentes sein
Geld an, wie strukturiert er seine Vorsorge?

Viel Freude habe ich an meinem Eigenheim, wel-
ches ich schrittweise entschulde. Mein Depot habe
ich auf Phasen extremer Volatilitdt sowie eine leicht
steigende Inflation vorbereitet und daher stark
diversifiziert: Neben Anleihen in unterschiedlichen
Wahrungen bin ich in substanzhaltigen Dividen-
denaktien und Rohstoffen sowie physischem Gold
investiert. Als Familienvater und Finanzplaner ist
meine Vorsorge sehr diszipliniert aufgebaut.

Seit dem Studienende habe ich mich nicht auf ein
vermeintliches Ruhekissen aus der AHV sowie
der Pensionskasse verlassen und frihzeitig eine
monatliche Sparrate von 13% meiner Nettosa-
lare in mehrere steueroptimierte 3A- und 3B-
Vorsorgeldsungen investiert. In Abstimmung mit
den Vorsorgen meiner Gattin und dem indirekten
Tilgungstrager zur Amortisation der Hypotheken

auf unser Eigenheim sind die jeweiligen Lauf-
zeiten bereits jetzt flr steueroptimale Beziige
Uber einen Zeitraum von 10 Jahren gestaffelt.

Aktuell vermeide ich Pensionskasseneinkaufe, da
ich keine nicht determinierbaren Risiken eingehe
und bewusst meine Anlagen in der Eigenvor-
sorge steuere. Dazu analysiere ich jahrlich die
Diversifikation meines Gesamt- und Vorsorge-
vermogens und vermeide Gegenparteirisiken
durch aktives Management der Anlagen unter
Beachtung der jeweiligen Finanzmarktentwick-
lungen. Dies geht oft nur durch Verzicht auf
«Standardlésungen» von Banken und Versiche-
rungen, welche insbesondere im Rahmen der
Anlageoptionen in der Saule 3A lediglich BVG-nahe
oder BVG-idente Diversifikationen anbieten.

Fragen Sie doch mal lhren Anlage- oder Versiche-
rungsberater, warum er Ihnen Produkt A oder B
anbietet? Ist es nur das seit langen Jahren erfolg-
reiche Produkt der Woche oder das «Top-Angebot»
des jeweiligen Arbeitgebers? Fragen Sie, ob vor
der Produktauswahl fir Sie auch die Diversifikation
Ilhrer Sparraten und Vorsorgevermaogen inklusive
der Pensionsklasse analysiert wurde? Oder besser
noch: Fragen Sie ihn doch einmal, wie die eigene
Pensionskasse aktuell sein Vorsorgevermdogen an-
legt? Sollte diese Frage nicht beantwortet werden
kénnen, ist wohl der Wechsel weg vom Pro-
duktverkaufer zu einem wirklichen Fachspezialisten
angesagt. Wir suchen fir uns und unsere Man-
danten nach eingehender detaillierter Analyse der
Diversifikationen und individueller Zielsetzungen
gezielt nach intelligenten steueroptimierten Son-
derlésungen, die nicht standardgemass angeboten
werden. So habe ich beispielsweise meine Saule
3A aktuell zu 100% in physischem Gold investiert.

Seit der Jahrtausend-
wende verzeichnet Gold
eine deutlich bessere
Performance als Aktien.

w02°070¢dyo0351 ) 403 MAIGIVUL O



Finanzplanung

EXKLUSIVE VORSORGELOSUNGEN
FUR IHRE RENTE

Sicherheit, gerade die finanzielle Sicherheit,

ist fir Mediziner eines der wichtigsten Ziele.

Doch wie zukunftssicher sind Vorsorgen und
Anlagen angesichts niedriger Zinssatze, welt-
weiter Staatsverschuldung, politischer Krisen-
herde und Terror? Welche Anlageformen bieten
einen nachhaltigen Schutz vor Inflation?

Die fundamentale Antwort auf diese Fragen heisst:
Fokus auf Stabilitdt und Diversifikation. Sachwer
te wie Edelmetalle, Rohstoffe und inflationsin-

gegen Vermdgensverluste durch Inflation oder
Wirtschaftskrisen. Auch dividendenstarke Aktien
von Unternehmen mit globaler Prasenz, tiefer
Verschuldung und hohem Substanzwert gleichen
langfristig selbst schwache Bdrsenjahre aus.
Wir haben verlassliche Vorsorge-Alternativen

als Sparplan oder Einmaleinlage mit einem
ausgewogenen Anlagemix zur Sicherung

der Rente zusammengestellt, die jede Krise
Uberstehen, und diese mit den Steuersub-

-

dexierte Obligationen bieten eine Absicherung

Sie wollen sich tiber

die exklusiven Vorsorge-
I6sungen informieren
und sich die limitierten
Premiumanlagen
sichern?

Kontaktdaten und

Details finden Sie auf
SEITE 43 in der Mitte

des Finanzjournals.

ventionen der dritten Saule kombiniert:

STEUERBEGUNSTIGTER VORSORGESPARPLAN 3A
FUR MEDIZINER BIETET DIE ACADEMIX CONSULT EINEN GOLD-SPARPLAN ALS STEUERBEGUNSTIGTE
M |hr Investment erfolgt wahrungsabgesichert in Schweizer Franken mit physisch hinterlegtem Gold
als sichere und wertbestéandige Anlage mit Inflationsschutz. Gelagert wird das Edelmetall ausschliesslich
in der Schweiz. Die Anlage kann hinsichtlich der Diversifikation flexibel dem jeweiligen Bedarf und
M Sicherheit: Es besteht kein Schuldnerrisiko, da es sich um ein Sondervermégen gemass KAG handelt.

B Steuerliche Vorteile: ®Volle Abzugsfahigkeit der Beitrage in der Steuerdeklaration;

eReduzierte Besteuerung bei der Auszahlung getrennt vom sonstigen Einkommen.

x“
[\]
GOLD-LIMITED-EDITION
SAULE 3A IM RAHMEN EINER «LIMITED EDITION» AN:
Marktbedingungen angepasst werden.
e \errechnungssteuerfreie Ertrage;
® keine Vermogenssteuer;
Die GOLD-Limited-Edition ist ein bis zum 15.12.2017 zeitlich befristetes Angebot.
Das Anlagevolumen ist auf 5 Mio. CHF beschrankt.
% STEUERBEGUNSTIGTE VERMOGENSSCHUTZANLAGE

PREMIUM-VORSORGE EXKLUSIV FUR MEDIZINER
FUR MEDIZINER BIETET DIE ACADEMIX CONSULT EINE VERMOGENSSCHUTZANLAGE ZUR
KOMPENSATION DER RENTENLUCKEN AUS DER REDUKTION DER UMWANDLUNGSSATZE ALS
STEUERBEGUNSTIGTE SAULE 3B-EINMALEINLAGE IM RAHMEN EINER «LIMITED EDITION» AN:
M |hr Investment erfolgt in einem breit diversifizierten Vermdgensschutz-Portfolio ausschliess-
lich in Werte mit nachhaltiger Substanz und Ertragsstarke unter Beimischung von Gold und Roh-
stoffen nach individuellem Bedarf; auf Wunsch auch solitér in physisch hinterlegtem Gold.
M Freie erbrechtliche Beglnstigung
m Ubernahme der vollen Stempelsteuer in Hohe von 2.5%: Dies bedeutet fir Sie, dass Sie beim Abschluss
der Police keine Steuern zahlen miissen und daher mit der Einmaleinlage eine hohere Rendite erzielen.
B Steuerliche Vorteile: Nicht auf das einbezahlte Kapital wird kiinftig eine Vermdgenssteuer erhoben, sondern
nur auf den Ruckkaufswert der Police. Dariiber hinaus fallt bei der spateren Auszahlung auch keine Einkom-

menssteuer auf den Ertrag an, sofern die Police als Vorsorgevertrag abgeschlossen wurde. Das heisst: Min-

destlaufzeit 10 Jahre; Abschluss der Police vor dem 66. Geburtstag und Auszahlung nach dem 60. Altersjahr.

Bei unserer Vermogensschutzanlage handelt es sich um ein zeitlich befristetes Angebot, das wir [hnen im Bereich der
Einmaleinlagen bieten. Der Mindestanlagebetrag betrdgt CHF 100'000.—; die Zeichnung ist bis zum 30.12.2017 mdglich.
Das Anlagevolumen ist auf 7.5 Mio. CHF beschrénkt.

mo)'o:oqdepojs_z / 003_14'11:7 1©)

Was beschiftigt Sie?

Lebenssituationen andern sich. Neue Fragen
ergeben sich. Standig. Wir finden Antworten.
Das braucht Wissen, Sorgfalt und personliche
Beratung. Daflr nehmen wir uns Zeit.

Sprechen Sie mit uns am Fronwagplatz 22 in
Schaffhausen oder unter 052 630 18 18.

www.notenstein-laroche.ch

NOTENSTEIN
LA ROCHE

PRIVATBANK



S’ISS TIPP - Veranstaltungen

KOMPETENZ

Fundierte und auf die individuellen Bedurfnisse
zugeschnittene Beratungsleistungen sind seit jeher

RUND UM VORSORGE,

Nachlassplanung fiir Medizinerinnen und Mediziner

TT wesentliche Grundwerte des MEDISERVICE VSAQO. = . Basel Do. 07 Sep. 2017 18.30 -20.00 Uhr
\/ I E R MI I i I N Als Dienstleistungsorganisation richten wir unser Leistungs- V E R M O G E N U N D S T E U E R N : i Bern Mi. 06. Sep. 2017 18.30 — 20.00 Uhr
spektrum konsequent auf die personliche Berufs- und i St. Gallen Do. 21.Sep.2017 18.30-20.00 Uhr

Lebenssituation von Medizinern aus. Fir spezielle Frage- Das Pensionskassen-Dilemma: Zdrich Do. 14.Sep.2017 18.30 -20.00 Uhr

EXKLUSIVE INFORMATIONSANLASSE,

stellungen arbeiten wir seit vielen Jahren erfolgreich mit

Reicht meine Rente noch?

: Anmeldung und Informationen unter: www.academix.ch/veranstaltungen

ausgesuchten externen Partnerunternehmen zusammen, Basel Di.  17.0kt. 2017  18.30 — 20.00 UNI i oottt
DIE SIE WEITERBRINGEN  die aufgrund ihrer taglichen Arbeit und dem daraus resultie- Bern Di. 05.Sep.2017 18.30-20.00 Uhr | Vorsorgefallen im Konkubinat
renden Erfahrungshorizont als echte Experten ihres Genres St. Gallen Di. 29.Aug. 2017 18.30-20.00 Uhr Basel Mi. 29. Nov. 2017 18.30-20.00 Uhr
/’_\\ ° gelten dirfen. Wir empfehlen Ihnen folgende Seminare zu Zirich Do. 24.Aug. 2017 18.30-20.00 Uhr Bern Do. 30.Nov. 2017 18.30-20.00 Uhr
Alle aktuellen Veranstaltungen finden Sie im MEnlsem aktuellen Fragestellungen in den Bereichen Vermogens- Anmeldung und Informationen unter: www.academix.ch/veranstaltungen St. Gallen Di. 05.Dez. 2017 19.00-20.30 Uhr
Internet unter der Adresse: www.medisem.ch VSAO-ASMAC anlage, Vorsorge, Steuern sowie der PraxisS-TreUNaNd. bttt Zirich Do. 07 Dez.2017 18.30-20.00 Uhr

Steuertipps Anmeldung und Informationen unter: www.academix.ch/veranstaltungen
fiir Berufseinsteiger OSSN
Basel Di. 14.Nov.2017 18.30-20.00 Uhr i Pensionierungsplanung fiir Mediziner
RUND UM DIE i Chancen der Umwandlung einer Arztpraxis in Bern Di. 14.Nov. 2017 19.00-20.30 Uhr Basel Do. 23.Nov.2017 16.00 - 17.30 Uhr
BETRIEBLICHE PRAXIS: eine Kapitalgesellschaft St. Gallen Di. 14.Nov. 2017 18.30-20.00 Uhr : Bern Do. 16.Nov.2017 16.00 - 17.30 Uhr
: Basel Do. 15.Feb.2018 1730 - 19.00 Uhr Zirich Di. 14.Nov. 2017 18.30-20.00 Uhr Zirich Do. 30. Nov. 2017 18.30 -20.00 Uhr
Bern Mi. 14. Feb. 2018 18.30-20.00 Uhr Bern Di. 24.April 2018 18.30 -20.00 Uhr Anmeldung und Informationen unter: www.academix.ch/veranstaltungen
St. Gallen Do. 01. Mar. 2018 1730 - 19.00 Uhr Anmeldung und Informationen unter: www.academix.ch/veranstaltungen et etetet ettt es ettt et et a et a et s At e s et oAt st s st et s et s et es et et en et ene et eneaes
Zirich Do. 22.Feb.2018 1730 - 19.00 Uhr e i Ade Helvetica -
Effiziente Buchhaltung in der Arztpraxis - i Anmeldung und Informationen unter: www.academix.ch/veranstaltungen Vorsorge, Vermogen, Steuern fiir Arztinnen - { Wegzug nach Deutschland
Verschenken Sie kein Geld! - ... W, .................cccomesr von Frau zu Frau | Basel Do. 17.Aug. 2017 18.30 - 20.00 Uhr
Basel Mi.  25.Apr. 2018  19.00 - 20.30 Uhr Basel Mi. 18. Okt. 2017  18.30 - 20.30 Uhr Bern Mi. 16.Aug. 2017 18.30 - 20.00 Uhr
Bern Do. 26.Apr.2018 18.30-20.00 Uhr i Die erfolgreiche Praxisabgabe Bern Di. 12.Sep.2017 18.30-20.30 Uhr i St. Gallen Di. 29.Aug.2017 16.00-17.30 Uhr
St. Gallen Do. 05.Apr.2018 16.00 - 17.30 Uhr i Ziirich Do. 30. Nov. 2017 16.00 — 18.00 Uhr St. Gallen Di. 07 Nov. 2017 18.30-20.30 Uhr Zirich Do. 31.Aug.2017 18.30-20.00 Uhr
Zlrich Do. 12.Apr.2018 16.00 - 17.30 Uhr i Bern Do. 26. Apr. 2018 16.00 — 18.00 Uhr Zirich Mi. 13.Sep.2017 18.30-20.30 Uhr : St. Gallen Di. 12.Dez. 2017 18.30-20.00 Uhr

Anmeldung und Informationen unter: www.academix.ch/veranstaltungen

Anmeldung und Informationen unter: www.praxisabgabe.ch

Anmeldung und Informationen unter: www.academix.ch/veranstaltungen

¢ Anmeldung und Informationen unter: www.academix.ch/veranstaltungen

' Beste Prognosen
fur lhre finanziellen
Vorrate.

IHR SPEZIALIST FUR TISCHKULTUReKUCHEeHAUSHALT

Was auch immer die Zukunft bringt: Die Versicherung

der Schweizer Arzte bietet allen Arztinnen und Arzten beste
Vorsorgeldsungen und eine optimale Risikoabdeckung

in jeder Lebenssituation. Machen Sie den Spar-Check:
va-genossenschaft.ch

www.protable.ch

PRO TABLE

GLAS UND PORZELLAN

NEUGASSE 51
ST. GALLEN
TEL. 071 223 41 6l

Risikoschutz Vorsorge

Versicherung
der Schweizer Arzte
Genossenschaft

Sicher vorsorgen. Seit 1926.



Junge Mediziner

ICH BIN DANN MAL WEG - DIE ETWAS LANGEREN FERIEN

Weltreise, Sprachaufenthalt, Familienzeit: Eine langere
Auszeit vom Job ist fir viele Mediziner ein grosser Traum.
Die Zahl derjenigen, die ihren Traum realisieren, nimmt in
den letzten Jahren zu. Welche Mdoglichkeiten gibt es, und
was ist bei der Vorsorge zu beachten?

20 Tage Ferien, oder neuerdings oft auch 25 — das
ist schon, aber letztlich kann man damit keine
grossen Spriinge machen. Wer eine langere Aus-
zeit vom Job mdchte, plant einen Sabbatical. Und
ein solcher muss gut vorbereitet sein, damit der
Traum nicht mit einem bdsen Erwachen endet.

Langere Abwesenheiten vom Arbeitsplatz am Spital
kénnen in unterschiedlichen Varianten vereinbart
werden. Im Fall eines unbezahlten Urlaubs soll-

te dieser mitsamt der vereinbarten Konditionen
(Dauer, Regelung Sozialversicherungsbeitrage etc.)
schriftlich vereinbart werden. Ein unbezahlter Urlaub
bedeutet, dass wahrend dieser Zeit das Arbeitsver
haltnis ruht. Wird nichts anderes fixiert, tragt in die-
ser Zeit der angestellte Mediziner die Sozialversiche-
rungsbeitrdge komplett. Mit Blick auf die Vorsorge
ist es einfacher, wenn der Mediziner die Auszeit vor-
ab Uber einen befristeten Lohnverzicht oder tber Ar-
beitszeitkonten (durch Uberstunden oder ungenutz-
te Ferientage) ansparen kann. Dann wird wahrend
des Sabbaticals zumindest ein Teil des Gehalts aus-
bezahlt. Zudem wird die Beschaftigung wahrend der
Auszeit nicht unterbrochen und die Sozialversiche-
rungen mit ihrem Versicherungsschutz laufen weiter.

WIE SIEHT ES WAHREND
DER AUSZEIT MIT DEM VER-
SICHERUNGSSCHUTZ AUS?

Jeder Mediziner mit einer Arbeitszeit von mehr
als acht Stunden wdchentlich ist obligatorisch

Uber den Arbeitgeber unfallversichert. Dies gilt
auch far Unfélle wahrend der Freizeit. Wird der
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Sabbatical Gber Ferienguthaben realisiert, er-

halt der Arzt weiterhin regelmassig Gehalt, und
der Versicherungsschutz bleibt bestehen.
Komplizierter ist die Regelung bei Auszeiten

aus dem Arbeitszeitkonto. Gutschriften auf dem
Arbeitszeitkonto sind im Zeitpunkt der Gutschrift
sozialversicherungs- und steuerpflichtig. Das
wiederum hat zur Folge, dass die Versicherungs-
deckung entféllt, wenn der Mediziner durch den
Bezug von Langzeitguthaben wahrend langerer Zeit
ununterbrochen dem Arbeitsplatz fernbleibt. Wird
wiederum mittels des Zeitguthabens Uber eine
ldngere Zeit hinweg das Arbeitspensum auf 50%
gesenkt, erhalt der Arzt - dank dem Zeitguthaben

- den vollen Lohn ausbezahlt, ist aber nur zu 50%
versichert! Erleidet er in dieser Zeit einen Unfall, fallt
die Versicherungsleistung entsprechend tief aus.
Wer unbezahlten Urlaub nimmt, ist wahrend der
ersten 31 Tage weiter Uber den Arbeitgeber versi-
chert. Ab dem 32. Tag empfiehlt es sich zwingend,
eine Abredeversicherung abzuschliessen. Diese
deckt einen maximalen Zeitraum von sechs Mo-
naten ab. Fallt der Sabbatical des Mediziners noch
langer aus, muss er die Unfallversicherung im An-
schluss in die Krankenversicherung einschliessen.

Hat der Arbeitgeber eine Krankentaggeldver-
sicherung, besteht bei einzelnen Versicherern

die Moglichkeit, den Versicherungsschutz
(teilweise) auch wahrend des unbezahlten
Urlaubs aufrecht zu halten. Die versicherten
Leistungen und die Dauer der Weiterversiche-
rung variieren von Gesellschaft zu Gesellschaft
und mussen individuell betrachtet werden.

Bei der Krankenversicherung muss geprift werden,
welche Leistungen diese fur den Krankheitsfall im
Ausland Gbernimmt. Die Grundversicherung zahlt
maximal den doppelten Betrag flir Behandlungen
im Ausland, der fir eine Behandlung am Wohnsitz
anfallen wiirde. Wer einen langeren Aufenthalt
zum Beispiel in den USA oder Australien plant,

ist sicher gut beraten, eine zusatzliche Police bei
der Krankenkasse oder einer Reiseversicherung
abzuschliessen, denn in diesen Landern sind die
Arztkosten oft deutlich hoher als in der Schweiz.

Fallt das Einkommen wéahrend der Auszeit weg,
so sind fiur diese Zeit auch keine AHV-Beitrage
geschuldet. Solange aber der Mindestbeitrag
pro Jahr von derzeit CHF 480.- einbezahlt wird,
werden alle versicherten Leistungen aufrechter
halten. Der Mediziner muss aber vorab kléren,
ob ihm durch die reduzierten Beitrage Licken in
der AHV entstehen. Diese konnen spater zu einer
Klrzung der Altersrente fihren, weil nicht Gber
die vollen Beitragsjahre verfligt wird. Mit Blick
auf die AHV empfiehlt es sich, bereits vor der
Auszeit den Rat eines Finanzplaners einzuholen.

Abhangig von der Pensionskasse und dem Vorsor-
gereglement kann die berufliche Vorsorge auch
wahrend eines unbezahlten Urlaubs weitergefihrt
werden. Dies empfiehlt sich insbesondere fir die
Risikoversicherung (Invaliden- und Todesfallleistun-
gen). So vermeidet der Mediziner bei Auftreten
einer lang andauernden Krankheit wahrend des
Urlaubs oder im Todesfall grosse finanzielle Ein-
bussen. Die Kosten flr die Risikobeitrage sind im
Vergleich zu den Sparbeitrdgen marginal. Hinsicht-
lich der Weiterfihrung muss mit dem Arbeitgeber
vereinbart werden, ob er seinen Anteil weiterhin
Gbernimmt. Ansonsten muss der Medizienr Ar-

beitgeber- und Arbeitnehmeranteil selbst tragen.
Wer als Arzt also eine Auszeit plant und danach
wieder in seinen Beruf zurlickkehrt, sollte sich
rechtzeitig um seinen Versicherungsschutz und
maogliche drohende Deckungsliicken etwa bei der
AHV und IV oder Pensionskasse wéahrend dieser
Zeit kimmern. Hat der unbezahlte Urlaub erst
einmal begonnen, ist es ndmlich zu spéat diese Ver
sicherungen noch abzuschliessen. Besonders bei
Auszeiten, die fir ein Jahr oder langer geplant sind,
ist eine frihzeitige Prifung des Versicherungs-
schutzes entscheidend. Dies gilt Gbrigens auch fir
Arztinnen, die eine Babypause (iber die gesetzlich
vorgeschriebenen 14 Wochen hinaus planen.

Noch eine kurze Anmerkung zu einer anderen Art
der Auszeit. Befindet sich der Arzt zwischen zwei
Anstellungen, kann die Pensionskasse als reine
Risikoversicherung weitergefihrt werden. Mit Blick
auf Unfallrisiken empfiehlt sich zudem eine Unter-
bruchsversicherung, die fir einen Zeitraum von
maximal 24 Monaten abgeschlossen werden kann,
oder alternativ die Integration des Unfallrisikos in
die Krankenversicherung.
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Von Frauen fiir Frauen

GESPRACH

S'ISS
IM

MIT DEM ERSTEN KIND ANDERN
SICH DIE ANFORDERUNGEN AN
ABSICHERUNG UND VORSORGE

Frau S., Sie wurden vor vier Monaten
Mutter, wie geht es Ihrer Tochter?
Vielen Dank, die Kleine ist ein Sonnen-
schein und schlaft schon fast durch.

Sie sind nicht nur Mutter, sondern
seit etwas mehr als zwei Jahren

auch Oberarztin am Spital. Wie
bekommen Sie diese beiden

Rollen unter einen Hut?

Im Moment bin ich noch zu Hause.

Ich habe mit meinem Chef vereinbart,
dass ich erst wieder zuriickkommen
werde, wenn unsere Tochter sechs
Monate alt ist. Und das dann mit einem
reduzierten Pensum von 60%. Glick-
licherweise haben wir beide Gross-
eltern nicht weit, so dass wir zumindest
bis auf weiteres die Kinderbetreuung
innerhalb der Familie regeln kénnen.
Wie sich das in der Zukunft entwickeln
wird, lasse ich auf mich zukommen.

War es schwierig, lhren Arbeitgeber
von der Auszeit und der Pensen-
reduktion zu liberzeugen?

Na ja, beg